Gesundes Zahnfleisch tiberlasst
man nicht dem Zufall

Blutendes Zahnfleisch und/oder Mundgeruch kiimnen bereits Warnzeichen einer
sich ankiindenden Parodontitis sein. Im Gegensatz zur Gingivitis, bei der das
Zahnfleisch nur entziindet ist, geht die Entziindung bei der Parodontitis vom
Kieferknochen und dem umliegenden Gewebe aus. 0A.Univ.Ass.DDr. Oliver
Jandrasits, Facharzt fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde kliirt auf.
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er Begriff Parodoatitis be-
zeichnet  eime  bakterlell
bedingte Entrindung des
Zahnhalicapparates, 5ie  befdlk
das Zahnfleisch und die Gewebe,
dle die Z8hne im Kiefer verankern.
Verursachi wird Parodontitis durch

Ecime, dic in den Zahntaschen vor-
handen sind und sich bei schlech-
ter Hygiene vermehren. Primdr
gilt es aber, rwischen einer porma-
len Zahnfleischentziindung = der
Gingivitls - und einer Parodontitis
ru unterscheiden, wobei lefzte-
re nicht reversibel ist. Gingivitis
hingegen kann man heilen®, er-
klirt Oliver Jandrasits, dessen
Spezialgebiet die Parodontologie
ist, ‘Wer also belsplelswelse beim
Essen bemerki, dass der Zahn
blutei oder beim  Zdhneputzen
Blut ausspuckt, muss dies nichi
swingend als Anzeichen aunf eine
Parodontitis werten. Eine haldige
Untersuwchung beim Zahnarzo iso
dennoch ratsam!

Zur endgiiltigen Diagnose - ob
also etwa Zahnfleischbluten auf
cine Gingivitis oder Parodoniitis
zuriickzufiihren ist = kommt man
mittels PGU, der parodontalen
Grunduntersuchang, wie uns der
Fachmann erkldrt. Eine Erkenmnung
der Erkrankung mit hlofem Auge,
ist hingegen nicht sicher. Erst nach
der PGU wird entschieden ob es

zu einer Grundreinigung kommdt,

oder ob eine intensive Behandlung
erfolgen muss. Sollte sich die
Parodoniltlis bewahrheiten, kann
das fhel elner  anschiielkenden
Behandlung nur mechr sein, die
Zahnerkrankung im Zaum zu hal-
ten® Bei einer durchschnittlichen
Parodontitis bentitigt der Patiemt
vier his fnl Tiefenrelnigungen.
Mach dieser Basistheraple erfolgt
cine rweimonatige Pause, danach
erfolgt eine weitere Untersuchung,
dic Reevaluation.

Doch was kann eine Parsdontitic
hervorrufen wnd  wie  bemerki
der Laie diese  Zahnkrankheit?
«E5 @it zwei dberwiegen-
de Verursacher, Einerseits eime
schlechte  Mundhygiene, ande-
rerselts das  Rauchen, Ursichen
kinnen aber auch cine genetische
Bereitechaft zur Parodontitis oder
eine konsumierende Erkrankung
wiec z.B. Disbetes mellitus sein.
Moch dazu lst Parcdontitis an-
steckend”. Das zeigt sich ofimals
bei Ehepartnern, die sich gegen-
seitig  ansbecken”, =o Jandrasits,

Gesundes Zahnflesch

Eine Diagnose kann man frellich
erst mach gensuerer Uniersuchung
siellen, Eime Ansteckung  durch
den Partmer ist aber aufgrund des
Kontakts und der gleichen Lebens-
und Mahrungsumstinde  sehr
wiahrecheinlich.

Ein grofes Problem ist allerdings,
dass der potenticlk Falienl erst
dann mit scinen Zahnproblemen
zum Fahnarzt geht, wenn es bereits
zu spit kst. Die Patienten erschei-
nen erst dann beim Paredontologen,
wenn die fihne bereits wa-
ckeln oder das Zahnfleisch schon
massiv  purickgegangen st
Umso wiuhllgtr‘ simd Fmphylm
und Friherkennung. Hinweise
sind blutiges Zahnfleisch beim
Zihneputzen, Essen oder Berlihren:

peschwollenmes oder sich  zuriick-
hildendes Zahnfleisch welches die
Zidhne hiher erscheinen lissi, aber
auch permanenter Mundgeruch,
iibker Mundgeschmack, Eiteraustritt
oder elne verfinderte Zahnstellung.
Jandrasits  empfichlt  zweimal
im Jahr elne Mundhygiene beim
fabnarzt machen zu lassen. Aber
auwch ecine vitemin- und mine-
ralstoffeebche  Nahrung — sowie
sportliche Betlitigung kimnen der
nichi=reversiblen Krankheit den
Riegel vorschichen. Solche fiir den
Menschen wichiige Mineralsioffe
sind beispielsweise Eisen, Fluor,
Tink, Silizium oder Selen, die
sich wa. im Brokkoli, Tee, Fisch,
in Hiilsenfrichten oder auch in
Niissen finden lassen.



